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MENU - MAT A OCTOBRE 2028

Saumon mariné a l'aneth, creme crue au citron vert et gin, roquette (GF)
ou

Gqspacho de tomate et concombre, chevre fermier, pesto au basilic (GF/V)
ou

Suggestion du chef

; g /-v
Plats froids

Filet de saumon, per|e de couscous et haricots verts, sauce vierge aux cdpres et fines herbes
ou
Emincé de volaille, oeuf parfqif, salade croquante, dressing Caesar, copeaux de Parmesan et
croutons a l'ail (GF sans croutons)

ou

Plats chauds
Paleron de boeuf a la biere ambrée, purée a |'ancienne, carottes roétis au Jrhym
ou
Filet de Merlu, |égumes provencaux et pommes de terre roties, sauce a la citronnelle et
feuille de combava (GF)
ou

Suggesfion du chef

/v

Crémet d'Anjou, compo’réej de fraise a la |iqueur « Pure Folie » de Combier (GF)
: ou
Délice au chocolat noir, segments cl'oronge au Trip|e Sec de Combier
ou

Suggesfion du chef

Menu enfant : Moelleux de volaille, purée de pommes de terre maison, carottes roties, kei‘cl‘lup maison

Mousse au CI’IOCOlO‘l‘ maison f . !




